BynnuHr unu TpaBns — 3TO NOBTOPSAOLLMECS
n3feBaTeNbCTBa OQHUX AETel Hag ApyrumMu.
Llenb 6ynnepoB — npuynHnuTbL 601b
1 CTpafaHns TOMy, KTO He B COCTOSIHUM
3aWwnTNTb cebs OT Hanagok.

063bIBaTENbCTBA, HACMELLKN,
pacnpocTpaHeHne CyX0B, Yrposbil.

OTnpaBKa HEMpUATHbIX COOBLLEHNIA
WM KOMMEHTapues.

WrHopupoBaHue, o6bsBneHne 60ikoTa,
NCKMOYeHre U3 KONNEKTBA.

MaHunynupoBaHue (BbIHYXAEHMNE
4yTO0-NMb0O OEenaTh).

OTbupaHue geHer 1 Bellen, nopya
04eXabl M UMYLLECTBa.

Tonuku, NUHKK, N36ueHNS.

MpuynHamMm TpaBan MOryT 6bITb 3aBUCTb, MECTb
UV N0X0E BOCNMTaHMe.

HekoTopeble, Xxenas BbIrnageTb KpyTo 1 6bITb B
LEHTPE BHUMaHUA, LEeMOHCTPUPYIOT CBOI CUNY 1”
NMPeBOCXOACTBO Yepes 6y IUHT.

NHorpa Takmm o6pa3om nbiTaloTCd CKPbITh
CBOW COOGCTBEHHble CTpaxu U HeyBEepPeHHOCTb.
Bo3mMoxHO, 6ynnepa camoro o6uxanu, 1 oH Tenepb
OTbIrpbIBAETCA HAa APYIUX.

Takxxe HepenkKo, Xenas noay4YnTb MecTo B KOM-
naHuu, Noan NogcTpanBaloTCs U NogpaxatoT yne-
HaM 3TOW rpynnbl, u3gesasch Hag 6onee cnabbiMu.

BYNINHI — 3TO BCErJA HEMPABWJTbHO!
HUKTO HE UMEET NPABA N3[EBATHCH
HAQ OPYTM YENOBEKOM!

He ocTaBalics B cTopoHe, nocTapaiics nogaepxaTb
TOro, Koro o6mxator.

Ecnn moxelwb, BMewaicsa 1 CKaxy 3a4nHLLMKaM,
4yTOo6bI OHY NpekpaTuAn. Ecnm He MmoXeLb, To NonpocK
OPYruX noaein o noMoLLn.

3avacTyio Npy HaNN4YMK 3aWNTHUKOB
6YNNNHT 3aKaH4YMBAETCA, He YCMNeB HavaTbeA.

MoMHW, NpUYMHEHWEe BpeAa 340pOBbI U Mopya
MMyLLeCTBa APYroro YenoBeka Hakasyembl N0 3aKOHY
(wtpad, nuweHne ceobopbl).

Ecnun Tebe 6onblue 14 neT, To Tbl B NOJIHON Mepe
caM roHecelb OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOW OeliCTBUS.
B cnyuyae, ecnu Tbl Mnagwe 14 net, oTBevaTb 6yayT
TBOW poamMTENN.

3Hail, B 3TOM HeT TBOEW BUHbI, Tbl HE XYXE OPYIiX,
MpoCTO Nnonan B HeMpocCTYto Ans cebs cuTyaumio,
13 KOTOPOIi BCEraa ecTb BbIXOA.

COXPAHSIA CNTIOKONCTBUE

TBoli cTpax, 3nocTb Unun obuga gawT
6ynnepy oLWyLeHe BlacTu.

Mpu 06wWweHUn ¢ HUM Bean cebs YyBEPEHHO:
CMOTPW B rNasa, BbINpAMU Meyn, SCHo

1 CMOKOWMHO ckaxu, 4To Tebe He HpaBuTCA
Unu oTBETb C OMOPOM, NN60 BOBCE
WUrHOPUPYIA ero n yign.

BOJIbLUE OBLLANCS

Haxoau cebe HoBbIX apy3eii. byab cpean
Tex, ¢ kem Te6e MHTePecHO 1 KOMQpOPTHO.
Yuncb He 0bmxaTbCca Ha Apyrux, nonpobyin
MOCMOTPETb Ha CUTYaLMIo Fia3amMm
Opyroro yenoseka.

NMOBEPb B CEBA

LleHu cBoM fOCTOMHCTBA, pacKpbiBaii cBoU
TanaHTbl. MpyMK cBOM HeQOCTaTKY 1

He cpaBHuBal cebs ¢ gpyrumum.

MoBepb B COBCTBEHHbIE CUbI: FOBOPU cebe
«§ CMOTY», €y MEHSA MNONYUYUTCA».

PACCKAXN

Ecnu He MoXewwb caM ynaguTb KOHOIUKT,
obpalLaiica 3a NoMOLLbO K B3pOC/ioMy,
KOTOPOMY Tbl fOBEPSELb.

K ncuxonory B TBOEM y4e6HOM 3aBeAeHUN;

K ncuxonory B LleHTpe 3p0poBbs ans pgeTen,
r. Kupos, yn. KpacHoapmeiickas, a. 43,
T.(8332) 69-96-00;

no «tenedoHam gosepus» 8 (8332) 33-22-33;
8-800-2000-122.




Bo3bMun 6M0KHOT U HAYHU eXeqHEBHO 3anncbiBaTh
Tyga He MeHee 5-TU CBOMX [OOCTVXEHURA wnn
npoucxogawmnx ¢ ToboN NpPUATHbIX CO6BITURA,
Hanpumep:

@ \ycreluHble gena, BbiMoNHEHHbIE INYHO TO60N;

@ TO, YTO XOPOLLEro Tbl MOAYYWUA OT APYrKX Ntogen
(koMnAMMeHTbI, NoXBany, NogapknnT. 4.);

@ cYacT/IMBble CAyYalHocTU (y3Han MonesHyio
NHbOPMALMIO, BCTPETIN MHTEPECHOr0 YenoBeka 1 ap.).

® [lpeacTtaBb ntobol npeamMeT, pacTeHUe UNu
XUBOTHOE, KOTOpPOe Thl 6bl XOTEN cAeNlaTb CUMBO-
Nnom cBOeli yBEPEHHOCTM.

® 370 MOXET 6bITb OrpOMHas, MOLLHASA COCHaA,
cBUpenbili MeaBeAb, NOKPbITbIi 6POHEN TaHK,
cypoBas ckana.

® Mogymai, no4yemy Tbl Bbl6pas UMEHHO 3TOT
cumBof. Kakymuy ka4ecTBaMm OH MOX0X Ha Te6s?

® MbicnieHHO coegMHUCh € 3TuM cumBonom! CTaHb
TaKUM Xe CUSIbHbIM, FUBKUM, MOLLHbIM, MOYYBCTBY I
olyLeHe yBepeHHoOCTM B cebe.

® HapucyiinpegMeT unu aBrieHne —To, YTo Tebe
6113Ko. Hanpumep, ConHLe nnuaepeso.

® BueHTpe HanuW CBOE NMS UV Hapucyii cBoi
nopTper.

® BokpyrHanuwm NAN Hapucyi Kak MOXHO
60/blUe CBOMX KAYECTB XapakKTepa, KOTOPbIMU Thl
ropovwbce, TeX, 3a KoTopble Te6A MOXHO yBaXxaTb
nnobuTs.

® 3aTtem06aBbKHWUMTe KayecTBa, KOTOPbIE Thl
xouyewb B cebe pa3puThb. Mogymali, 4To 414 3TOrO Thl
MOXellb cAenaTtb e cerogHa? HayHu genatb aTo.
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TPABJIE — HET!

LleHTp 06LiecTBEHHOr0 30,0P0BbS
1 MeAULNHCKON NpodunakTUKm

«x= KOrbY3 «MUALL, LLO3MM»

Ten. (8332) 38-90-17
e-mail: medprof43@mail.ru
www.prof.medkirov.ru
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